
 

 

ସନ୍ୋକନ୍ା 

 

ଉପାଦାନଗଡୁକି: 

ବେଗନୁ - ୧ଟ ିବଡ 

ଟମାଟୋ - ୨ଟ ି

ରସୁଣ ସହିତ - ୪ଟ ି

ଆଲୁ - ୧ଟ ିସମାନ (ସେଧା) 

ପିଆଜ (କଟା) - ୧/୨ 

କାନ୍ତା କୋପା (କଟା) - ୨ଟି 

ଧନିଆ ପତ୍ର (କଟା) - ୨ ଚାମଚ 

ନିମ୍ବ ୁରସ - ୧ ଚାମଚ 

ଅଦା ପେଷ୍ଟ - ୧/୨ ଚାମଚ 

ଗଣେଶ ସରଷିା ତେଲ - ୨୦ ମିଲି ସାଚେଟ ୍

ଲୁଣ - ସ୍ୱାଦାନୁସାରେ 

 

ପର୍ଣାଳୀ: 

ବେଗନୁ, ଟମାଟୋ, ସେଧା ଆଲୁ ଏବଂ ରସଣୁକ ୁଖୋଲା ଆଗରେ ଭାଟିରେ ପିଲାଇ ଭାପ ଦେବାପାଇଁ 

ଧାରେ ପକାନ୍ତ।ୁ 

ପକଗିଲେ, ଆଗୁରୁ ବାହାର କରି ବାଟିରେ ରଖି ତାପ ରହବିା ସହିତ ମୁହା ପ୍ରତସି୍ଥାପନ କରନତ୍ୁ। 

ଥୋଡା ଥଣଡ୍ା ହେବା ପରେ, ବେଗନୁ, ଟମାଟୋ, ରସଣୁ ଏବଂ ଆଲୁକ ୁଛିଲିବା। 

ଏହାକ ୁହାତରେ ଧରି ମାସାନତ୍ୁ (ପାରମ୍ପରିକ ଉପାୟ), ଆପଣ ମାଶର ଦ୍ୱାରା ମଧୟ୍ କରିପାରିବେ। 

ପିଆଜ, କାନ୍ତା କୋପା, ଧନିଆ, ଅଦା, ନିମ୍ବ ୁରସ, ସରିଷା ତେଲ ଏବଂ ଲୁଣ ଯୋଗ କରନତ୍ୁ। 

ଭଲଭାବରେ ମିଶ୍ରଣ କରନତ୍ୁ ଏବଂ ଲିଠି ସହିତ ପରବିେଷଣ କରନତ୍ୁ (ପାରମ୍ପରିକ ଉପାୟ), କିମ୍ବା 

ପପଡ କମି୍ବା ଚିପସ୍ ସହତି ଡିପ୍ ଭାବେ ପରବିେଷଣ କରନ୍ତୁ। 


